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DIE NACHSTEN TAGE

Rock im Hirschgarten

_ Schl G 1
ge und Verstarker sind vorhanden —
beste Voraussetzungen fiir Bandarbeit.
Gut ein halbes Dutzend Bands probt
regelmaflig in der Freizeitstétte Hirsch-
garten. Was daraus den ist, pré-

VON ELLEN DRAXEL

- Die élteste Bewohnerin im

sentieren Sanitys Gate (Metal), Frulty
t-bone (Punkrock), Pirates of Suburbia
(Punk), Pray In Hell (Metal), The Mofos
(Ska/Postpunk) und Ad Nemori (Melo-
dic Death Metal) beim Open-Air-Kon-
zert am Samstag, 14. Juli. ,,Rock im
Garten in der Arnulfstrafe 251, von 17
bis 22 Uhr. sz

Vortrag iiber Hegel

Maxvorstadt - In der Vortragsreihe
,»Gott und die Welt*“ mit Professor Gun-
ther Wenz in St. Markus ist am Sonntag,
15. Juli, der Kultur- und Wissenschafts-
journalist Alexander Grau zum Thema
»Hegel - Religion und Metaphysik“
eingeladen. Dariiber hinaus wird an
diesem Abend Musik aus der Zeit des
bedeutenden Philosophen Hegel (1770 -
1831) unter der Leitung von Ki -

Damenstift ist 106 Jahre alt. Sie ist erst vor
wenigen Monaten hier eingezogen - nach-
dem sie gestiirzt war und ohne Aufzug
nicht mehr in ihr Appartement im vierten
Stock kam. Als sie geboren wurde, gab es
das Damenstift am Luitpoldpark bereits,
auch wenn man der Einrichtung ihre lange
Geschichte nicht ansieht. Alles blitzt wie
neu, helle Riume dominieren den Gebéude-
komplex, die Winde sind in warmen Far-
ben gestrichen. Im Garten stehen Korbses-
sel und einladende Terrassenmdgbel, an
den Zimmertiiren sind die Namen der Be-
wohnerinnen und das, was ihnen wichtig
ist, vermerkt. Die Philosophie, das Haus so
angenehm wie méglich zu gestalten, damit
mansich darinwohl fithlen kann, hat Tradi-
tion: In diesem Jahr feiert das Damenstift
sein150-jahriges Bestehen. Mit einem gro-
Ren Festakt am Samstag, 14. Juli, und rand
hundert Gasten.

sikdirektor Holger Boenstedt gespielt.
Die Veranstaltung beginnt um 18 Uhr in
St. Markus, Gabelsbergerstrafie 6. wiL

Orgelmatinee mit Titanicstiick

Schwabing - Eine Orgelmatinee fiir
Kinder und Erwachsene gestaltet Mar-
tin Arneth am Sonntag, 15. Juli, um
11.30 Uhr in der Schwabinger Erléserkir-
che, Ungererstrafe 13. Der Organist
spielt ein Stiick, das Sigfrid Karg-Elert
anléisslich des Untergangs der Titanic
vor genau 100Jahren komponiert hat.
Der Eintritt ist frei. ANGU

Sommertipps fiir Senioren
Schwabing - Sommer ist gleichbedeu-
tend mit Hitze, Trockenheit und Wetter-
schwankungen. Kreislaufbelastende
Faktoren, mit denen &ltere Menschen
hiufig mehr zu kéimpfen haben als
jlingere. Das Alten- und Service-Zen-
trum Schwabing-West bietet deshalb
am Mittwoch, 18. Juli, von 14 bis 15 Uhr
in der Hiltenspergerstrafe 76 einen
Vortrag rund um das Thema ,,Sommer-
wetter, Hitze, Reisen — auf was sollten
Senioren achten® an. Der Eintritt kostet
1,50 Euro, um Anmeldung unter
089/30 00 76 60 wird gebeten. EDA

Rechtzeitig Vorsorge treffen

Altstadt - Uber Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung geht es am Mitt-
woch, 18. Juli, um 14 Uhr im Vortrag
Vorsorge treffen, wenn ich einmal
nicht mehr kann® im Alten- und Service-
Zentrum Altstadt, Sebastiansplatz 12.
Im Vortrag geht es darum, welche Mog-

Die Griindung des Damenstifts geht zu-
riick auf eine Idee Konig Maximilians II.
von Bayern. Er wollte ein Asyl fiir die - wie
esdamals hief} - erwerbsbeschriinkten, le-
digen Téchter seiner Staatsdiener schaf-
fen. Dieses Heim sollte den verwaisten
Frauen die Familie ersetzen und ihnen fiir
ihren Lebensabend Gemeinschaft und Ge-
borgenheit geben. Am 14. Juli 1862 erlief§
der Monarch eine sogenannte Kodizillar-
Vertiigung, ein Verméichtnis. Es war die Ge-
burtsstunde der bis heute unabhéngigen
Stiftung.

Schwabing war jedoch nicht immer das
Domizil des Damenstifts. Der Konig selbst

Der heutige Eingang des Damenstifts von
der Parzivalstrafle aus. Rund 175 Frauen

leben zurzeit dort. FOTO: SCHELLNEGGER

Wohlfiihlen hat Tradition

Mit einem groflen Festakt feiert das Damenstift am Luitpoldpark am Samstag sein 150-jahriges Bestehen.
Die Griindung geht auf eine Idee Konig Maximilians Il. von Bayern zurtick. Bis 1944 war das Schlésschen Neuberghausen am Isarhochufer die Heimat des Heims

hatteal Schldss-
chen
Anlagenam Isarhochufer gekauft Dochbe-
vor esumgebaut werden konnte, starb Ma-
ximilian. Weil er seine Pléne aber testamen-
tarisch festhielt, griff sein Sohn, Kénig Lud-
wiglL vonBayern,den Gedanken 1866 wie-
der auf. Fiinf Jahre spéter, im Oktober 1871,
wurde das Heim unter dem Namen ,,Maxi-
milianstift eréffnet. 72 Jahre lang erfiillte
esseine Aufgabe als privat organisierte, k6-
nigliche Wohltétigkeitsstiftung unter der
Leitung des koniglichen Staatsministeri-
ums. ,Damals haben die jiingeren Damen
von hier aus die Welt unsicher gemacht“
dieheutige Stift
de Jutta Lowag. Im April 1944 fiel Neuberg-
hausen einem Bombenangriff zum Opfer:
Das Schlosschen wurde vollstindig zer-
stort.

noch d

Manche sind seit 40 Jahren hier,
die meisten verweilen im
Durchschnitt acht Monate

Die Wohnungsnot nach dem Zweiten
Weltkrieg, die gerade iltere, alleinstehen-
de Damen zu Opfern der Kriegsfolgen
machte, war der Anlass fiir das Bayensche

ini fum, eine ich-
tung anzugehen. Am Scheidplatzin Schwa-
bing entstand 1956 und 1957 ein Haus mit
100 Platzen - viel zu wenig, wie sich zeigte.
1967 folgte deshalb ein weiterer Bau mit zu-
satzlichen 100 Betten. Zunéchst weitete
man die Aufnahmebedingungen auf Wit-
wenvonBeamten und weibliche Angehéri-
gen des Offentlichen Dienstes auf, 1983
wurde auch diese Beschriinkung aufgeho-
ben. Ménnern aber bleibt das Wohnrecht
bis heute verwehrt. Anfang der neunziger
Jahre begannen dann die Sanierungen und
Modernisierungen. Es entstand ein Pflege-
trakt mit 88 Betten.

Spitestens seit 2006, als das Haus II fiir
Bewohnerinnen mit gerontopsychiatri-
schen Beeintriichtigungen aufgrund de-
menzieller Erkrankungen umgestaltet
wurde, steht die Pflege im Vordergrund.
175 Frauen zwlschen 56 und 106 Jahrenle-
benheuteinden inunmit-

Bis 1944 beherbergte das Schlosschen Neuberghausen in den
von Konig Maximilians II. von Bayern gekauft worden. Dann zerstorte ein Bombenangriff die Gebdude vollstindig.

und es istimmer jemand da, der hilft.“ Sie-
ben Tage die Woche gxlt eme feste Tages-
struktur mit 1

Anlage:

n am

fer das D ift. Es war dafiir

Der weitlaufige Garten wurde erst 2010
neu gestaltet. Breite Gehwege laden Roll-
it innen zu Erkund

ab
Ruhe und Aknvntatsphasen Wer Lust hat,
kann mit anderen singen, sich

telbarer Nachbarschaft zum Klinikum
Schwabing. Manche sind seit 40 Jahren
hier, die meisten verweilen im Durch-
schnitt acht Monate. Sie verbringen ihren
Lebensabend im Damenstift. ,,Der GroR-
teilunserer Bewohnerinnen kommt inzwi-
schen erst, wenn sie kérperlich und geistig
schon sehr abgebaut haben®, sagt Einrich-
tungsleiter Marcus Maier.

80 Mitarbeiter kiimmern sichum die Se-
niorinnen. ,Im Heim sind die Menschen oft
viel besser aufgehoben als zu Hause*, fin-
det Jutta Lowag. ,Sie vereinsamen nicht,

im Qigong iiben, backen, kochen oder sein
Gedachtnis schulen. Oder den Snoezelen-
Raum geniefen, in den die Stiftung 2009
rund 40 000 Euro investiert hat. Beruhi-
gende Musik und Lichteffekte stimulieren
in dieser Oase die Sinne und fithren zur in-
neren Ruhe. Gern gesehene Gaste bei den
Bewohnerinnen sind auch die Klinik-
Clowns und Hunde, die der therapeutische
Tierbesuchsdienst mitbringt. ,Besonders
lustig ist es an Fasching, lachelt Clemens
Pinieck, der fiir die Pflegetiberleitung zu-
standigist. ,,Dann tobt hier der Bar.“

t
ein, es gibt einen iberdachten Pavillon und
Hochbeete, in denen die Damen werkeln
diirfen.

Im hinteren Bereich ist eine
Ecke fiir die ,Stiftszwerge*
reserviert, einen Kindergarten

Die komplette Freifliche ist eingezdunt
und mit Toren geschiitzt, sodass auch geis-
tig verwirrte Bewohnerinnen sie gefahrlos
nutzen kénnen. Im hinteren Bereich ist ei-

FOTO: DAMENSTIFT

Alt hat in der Einrichtung Modellcharak-
ter: Nicht nur beim taglichen Plausch, auch
anFesttagen funktioniert die Kommunika-
tion. An Ostern bemalen Seniorinnen und
Kinder gemeinsam Ostereier, Weihnach-
ten und Sankt Martin wird generationen-
iibergreifend gefeiert. ,,Die Kinder wach-
sen mit Rollatoren, Rollstiihlen und Kran-
ken auf*, erlautert Pinieck. ,Dadurch ha-
bensie keine Scheu, sondern begreifen das
Alter als etwas ganz Selbstverstandliches.

Umbauten, da sind sich Heimleitung
und Stiftsrat sicher, werden auch in Zu-
kunft auf der Agenda des Marienstifts ste-
hen. ,Eventuell verindern wir die
Schwerstpflegestation, um noch mehr

neEckefiirdie,, ‘ge“reserviert, ei-
nenindas Damenstift integrierten Kinder-
garten. Das Zusammenleben von Jung und

aufnehmen zu kénnen, die an
Demenz erkrankt sind“, sagt Clemens Pi-
nieck.



